
COMPETENZE TRASVERSALI 

 

RELAZIONE CON GLI ALTRI  

COMPETENZE RELAZIONALI  

Utili per:  

a. Incoraggiare l’autoconsapevolezza di se stesso, degli altri e del mondo  

b. Favorire atteggiamenti di accoglienza e rispetto verso tutti  

c. Promuovere il senso di benessere  

SCUOLA DELL’INFANZIA  SCUOLA PRIMARIA  SCUOLA SEONDARIA DI 1° 

GRADO  

1) Ascolta e osserva gli altri 

2) Individua 

 comportamenti  corretti  e 

scorretti 

3) Riconosce 

 atteggiamenti  e 

 parole 

appartenenti alla sfera 

dell’amicizia e del litigio 

4) Rispetta regole stabilite 

collettivamente 

  

1) Si pone in ascolto attivo 

accettando anche punti di vista 

differenti  

2) Attiva modalità relazionali 

adeguate con compagni ed adulti  

3) Interagisce con i 

compagni secondo modalità 

stabilite per la soluzione dei 

conflitti  

4) Riconosce la necessità di 

regole e le rispetta  

1) Ascolta 

criticamente accettando 

punti di vista differenti  

2) Collabora e 

partecipa costruttivamente 

con adulti e pari  

3) Sa gestire la 

conflittualità in modo 

autonomo  

4) Riconosce i diritti 

propri e altrui, i limiti e le 

regole  

 

 
COMPETENZE ESISTENZIALI  

Utili per:  

a.  Migliorare la consapevolezza di sè, del proprio 

corpo, dei propri comportamenti b.  Potenziare la 

motivazione  

 c.  Favorire l’autostima  

SCUOLA DELL’INFANZIA  SCUOLA PRIMARIA  SCUOLA SEONDARIA DI 1° 

GRADO  

1) Riconosce le emozioni 

dalle espressioni  

del viso e dei gesti  

2) Discrimina sensazioni di 

benessere e malessere e le 

comunica  

3) Riconosce sé, i propri 

pensieri, i propri stati 

d’animo, le proprie 

emozioni  

4) Denomina le principali 

emozioni  

1) Riconosce i modi con cui 

le emozioni si 

manifestano (viso, 

gestualità, tono della 

voce)  

2) Discrimina le proprie 

sensazioni di agio e 

disagio  

3) Esprime i propri pensieri e 

stati d’animo  

4) Riconosce le principali 

emozioni  

1) Incrementa l’autostima, 

riconoscendo sé, il proprio 

corpo, i propri pensieri e 

gestendo le proprie emozioni  

2) Riconosce le proprie e altrui 

situazioni di agio e disagio  

 

 



INTERAZIONE CON LA REALTA’ NATURALE E SOCIALE 

COMPETENZE   

Utili per:  

a) Risolvere problemi  

b) Individuare collegamenti 

e relazioni 

c) Acquisire e interpretare 

informazioni 

  

   

 

SCUOLA 

DELL’INFANZIA  

SCUOLA 

PRIMARIA  

SCUOLA SECONDARIA DI 1° 

GRADO  

1) Manifesta curiosità 

verso il mondo che 

lo circonda   

2) Utilizza il noto e lo 

adatta al nuovo  

1) È in grado di 

individuare gli 

aspetti legati a 

situazioni di vita 

scolastica e/o 

quotidiana  

2) È in grado di 

utilizzare 

strategie per 

modificare 

comportamenti 

scorretti  

3) È in grado di 

formulare 

valutazioni 

inerenti il lavoro 

svolto  

4) Utilizza 

informazioni 

note, aggiunge il 

nuovo e adatta il 

nuovo al noto  

1) È in grado di riconoscere e valutare 

le proprie capacità e abilità  

2) Sa organizzare il proprio lavoro in 

base alle prestazioni richieste 

usando strategie adeguate  

3) È in grado di affrontare situazioni 

nuove  

 
 

 

 


