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Monte ore settimanale delle discipline nella Primaria e nella Secondaria di I grado. 
 
Scuola PRIMARIA 
 
Tempo NORMALE monte ore settimanale (29 h/30h) 
 

disciplina Classi 1^ e 2^ Classi 3^ Classi 4^ e 5^ 

Italiano 9 ore 8 ore 8 ore 

Lingua Inglese 2 ore 3 ore 3 ore 

Storia 1 ora 2 ore 2 ore 

Geografia 1 ora 2 ore 2 ore 

Matematica 7 ore 6 ore 6 ore 

Scienze 1 ora 2 ore 2 ore 

Tecnologia 1 ora 1 ora 1 ora 

Musica 2 ore 1 ora 1 ora 

Arte e Immagine 2 ore 1 ora 1 ora 

Educazione Motoria 1 ora 1 ora 2 ore 

Religione Cattolica 2 ore 2 ore 2 ore 

Totale 29 h 29 h 30 h 

 

Tempo PIENO monte ore settimanale (40 h) 
 

disciplina Classi 1^ Classi 2^ Classi 3^ Classi 4^ e 5^ 

Italiano 11 ore 10 ore 9 ore 9 ore 

 
Lingua Inglese 

 
2 ore 

 
3 ore 

 
4 ore 

3 ore+1 
Compresenza con  

Ed Motoria 

Storia 1 ora 1 ora 2 ore 2 ore 

Geografia 1 ora 1 ora 2 ore 2 ore 

Matematica 8 ore 8 ore 7 ore 7 ore 

Scienze 1 ora 1 ora 2 ore 2 ore 

Tecnologia 1 ora 1 ora 1 ora 1 ora 

Musica 2 ore 2 ore 1 ora 1 ora 

Arte e Immagine 2 ore 2 ore 1 ora 1 ora 

Educazione Motoria 1 ora 1 ora 2 ore 2 ore 

Religione Cattolica 2 ore 2 ore 2 ore 2 ore 

Pre-mensa 1he15’ (15’al dì) 1he15’ (15’al dì) 1he15’ (15’al dì) 1he15’ (15’al dì) 

Mensa 5 ore 5 ore 5 ore 5 ore 

Post-mensa 1he45’(21’al dì) 1he45’(21’al dì) 1he45’(21’al dì) 1he45’(21’al dì) 

Totale 40 h 40 h 40 h 40 h 

 

Per il Tempo Pieno alle classi quarte e quinte sarà assegnato un docente di Educazione Motoria per cui 

faranno 2 h settimanali di motoria, la seconda ora coinciderà con inglese. 

mailto:saic857007@pec.istruzione.it


Scuola SECONDARIA I GRADO 
 
Tempo ORDINARIO 
 

discipline ore settimanale ore annuale 

Italiano – Storia - Geografia 9 297 

Attività di approfondimento in materie letterarie 1 33 

Matematica e Scienze 6 198 

Tecnologia 2 66 

Inglese 3 99 

Seconda lingua comunitaria 2 66 

Arte e Immagine 2 66 

Scienze Motorie e Sportive 2 66 

Musica 2 66 

Religione Cattolica 1 33 

 

Tempo PROLUNGATO 
 

discipline ore settimanale ore annuale 

Italiano – Storia - Geografia 15 495 

Matematica e Scienze 9 297 

Tecnologia 2 66 

Inglese 3 99 

Seconda lingua comunitaria 2 66 

Arte e Immagine 2 66 

Scienze Motorie e Sportive 2 66 

Musica 2 66 

Religione Cattolica 1 33 

Approfondimento a scelta delle scuole nelle discipline presenti nel 
quadro orario 

1 o 2 33/66 

 
Per lo strumento musicale il monte ore è di 99h l’anno. 

 

 


