
PROGETTO ORIENTAMENTO CLASSI PRIME 
L’Accoglienza  

 

OBIETTIVI ATTIVITA’(scritta, orale, grafica, pratica, 
laboratoriale,  ludica, visita guidata, 
partecipazione ad incontri, eventi  teatrali o 
musicali, progetti …) 

DISCIPLINA O DISCIPLINE DI 
RIFERIMENTO  

DURATA 

- Acquisire abilità sociali e relazionali 
- Sapersi orientare nella nuova scuola, 

conoscendo spazi, persone e regole 
- Riconoscere i cambiamenti nel passaggio 

dalla Scuola primaria alla Scuola 
secondaria  

- Promuovere la consapevolezza di sé, 
stimolando la riflessione sugli elementi 
significativi della propria personalità 
(interessi, attitudini, limiti, pregi e difetti)  

- Favorire un buon inserimento nel gruppo 
classe 

- Conoscere i propri punti di forza e di 
debolezza 

- Conoscere il proprio ambiente scolastico e 
il suo regolamento 

- Riflettere sul bagaglio di conoscenze e 
capacità sviluppate nel corso della vita in 
contesti diversi dalla scuola (famiglia, 
amici, sport, tempo libero)  

- Potenziare l’autostima, sviluppando le 
caratteristiche positive di ciascuno, anche 
apprendendo dai propri errori  

- Autovalutazione del proprio operato 
- Riconoscere sé, l’altro, la realtà 
 

Attività di accoglienza: conoscenza del nuovo 
ambiente, delle regole e dell’organizzazione 
scolastica 

Tutte le discipline 10 ore 

Approfondimento della conoscenza di sé, tramite 
riflessioni, questionari, discussioni, produzioni 
scritte e grafiche libere e/o guidate 

Tutte le discipline 10 ore 

Lettura ed analisi dei testi Lettere, lingue straniere, religione 10 ore 

Lavori di gruppo Tutte le discipline 10 ore 

Laboratorio informatico   

Esperimenti di scienze Scienze 5 ore 

Gita scolastica (curriculari 5 ore/ extracurriculari 5 
ore) 

Tutte le discipline 10 ore 

Uscita didattica con attività di orienteering e team 
building 

Educazione fisica 5 ore 

Laboratorio teatrale/musicale (curriculari 15 
ore/extracurriculari 5 ore) 

Ed. musicale, Arte e immagine, Tecnologia 20 ore 

Uscite didattiche per partecipazione ad eventi 
culturali (mostre, spettacoli teatrali, musicali) 

Ed. musicale, Arte e immagine 5 ore 

Partecipazione a giochi sportivi (Borgese 
Champion’s day )  

Educazione fisica 3 ore 

Progetti proposti da enti, associazioni del territorio   

   

 Totale   88 ore 

 
 


